
Alle Stunden im

ab 24. März 2025

Info & Anmeldung

YOGASTALL HABACH

MONTAG

Hier könnte dein Kurs
stehen

17.30 - 18.30

Manfred: 0162 9505274Christiane: 0163 8207790 Samuel: 178 3352069Ulrike: 0157 55423606Sandra: 0175 9495470
MännergruppeYoga All Levels Acro YogaPhyso Flow YogaSenior*innen Kurs

7.30 - 8.30

17.30 - 19.0019.30 - 21.00

17.00 - 18.30

(miete den Yogastall)

Physo Flow Yoga 
mit Ulrike (12€)

Early Bird Yoga
mit Ulrike (12€) 

Männeryogagruppe
mit Manfred

19.30 - 20.45
Yoga All Levels

mit Christiane (15€)

10.15 - 11.15
Senior*innen Kurs

in Bewegung bleiben
mit Sandra

Physo Flow Yoga 
mit Ulrike (15€)

Acro Yoga
mit Ally & Samuel (15€)

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG


